
PARTI CON NOI,PAGHI POI

● I prezzi indicati si riferiscono alle crociere 20/11 di Costa Victoria del 7/12 di Costa Concordia e
del 17/01 di Costa Europa.
Prezzi per persona in cabina doppia, escluse tasse portuali (€110/120 a persona a secondo
della durata della crociera) e quota di servizio. La tariffa PrenotaSubito ha una disponibilità limitata.
Chiedi il Miglior Prezzo in Agenzia di Viaggi. Ragazzi gratis: massimo 2 ragazzi fino a 18 anni non
compiuti, in cabina con 2 adulti, escluse tasse portuali e quota di servizio.

Parti da novembre a febbraio. Con PrenotaSubito
portare qualcuno con te non ti costerà nulla.
In più, i ragazzi viaggiano gratis.

ALTRO
CHE 2X1!

La vacanza che ti manca.

www.costa.it

800-532853

CROCIERE DI 10/11 GIORNI

Da Savona il 24 novembre.
Costa Classica - 11 giorni

Da Savona il 26 novembre, 6-28 gennaio e 19 febbraio.
Costa Europa - 11 giorni

Spagna, Marocco, Canarie e Madera.

Da Savona il 2-12 dicembre, 7-17-27 gennaio, 6-16-26 febbraio.
Costa Victoria - 10 giorni

Da Savona il 13-23 novembre e da Napoli il giorno successivo.
Costa Atlantica - 10 giorni
Grecia, Turchia, Cipro ed Egitto.

Da Civitavecchia il 26 novembre, 7-17*-27** dicembre,
6-17-28 gennaio, 8-19 febbraio e da Savona il giorno successivo.

Costa Concordia - 10/11 giorni

*Natale: prezzo da €849 **Capodanno: prezzo da €1.399

Egitto, Cipro, Grecia, Malta e Libia.

Da Savona il 7-26** dicembre, 17 gennaio e 8 febbraio.
Costa Europa - 11 giorni

**Capodanno: prezzo da €1.199

da €€ 1.199
●

Listino

da €€599
●

Baleari, Tunisia e Malta.

Da Civitavecchia il 19 novembre e da Savona il giorno successivo.
Costa Concordia - 7 giorni

Mykonos, Santorini e Rodi.

Da Venezia il 20 novembre e da Bari il giorno successivo.
Costa Victoria - 7 giorni

CROCIERE DI 7/8 GIORNI

Malta, Libia e Tunisia

Da Savona il 18 dicembre - Crociera di Natale
Costa Europa - 8 giorni

da €€ 970
●

Listino

da €€485
●

8ª MEZZA MARATONA DI BERGAMO Record di adesioni alla manifestazione con gli orobici brillanti protagonisti

Kisri e Salvini trionfano sul Sentierone
Confermati i pronostici: il marocchino precede Kanda, la brembana la keniana Kiprotich-Kepketer

Per l’ennesima volta
sul traguardo del Sentie-
rone si attendeva il vento
dell’altopiano a chiudere
pure l’VIII edizione della
Mezza Maratona di Ber-
gamo ed invece fresca e
frizzante è planata la
brezza valligiana orobica
con in testa i concorren-
ti dell’Atletica Valle Brem-
bana: Vittoria Salvini do-
minava la gara femmimi-
le, mentre Paul Kanda,
tesserato da alcuni anni
dalla società di Roberto
Ferrari, era l’unico a re-
sistere per più di metà
gara al vincitore maroc-
chino Rachid Kisri, sen-
za contare i piazzamenti
di Katiuscia Nozza-Bielli,
Paola Sanna ed Emanue-
le Zenucchi. Alla fine pos-
siamo dire che proprio i
bergamaschi hanno
trionfato complessiva-
mente.

Quindi ancora una vol-
ta la mezza maratona cit-
tadina ha centrato gli
obiettivi della vigilia, aiu-
tata in tale logica da una
giornata fantastica e da
una partecipazione del-
la gente superiore agli al-
tri anni. L’unico neo ve-
nuto a galla ed evidenzia-
to da parecchi concorren-
ti l’inserimento spesso di
automezzi sul percorso e
gli spazi troppo stretti che
impedivano una corsa
tranquilla; un neo che de-
ve sparire nelle prossime
edizioni se vorremo il sal-
to di qualità. L’assessore
Fabio Rustico lo ha pro-
messo: «Siamo stati pre-
si un poco in contropiede
in quanto doveva essere
una domenica ecologica,
fattore cancellato dalla

recente soppressione di
tali giornate, per cui ab-
biamo cercato in extremis
di rimediare, ma, come
sento, non felicemente.
Prometto per il 2007 una
domenica mattina total-
mente riservata ai mara-
toneti». Speriamo che sia
così nel prossimo maggio. 

Torniamo alla gara ed
iniziamo dalle donne che
hanno offerto un sacco di
emozioni. Vittoria Salvi-
ni alla vigilia divideva i fa-
vori del pronostico con la
forte keniana Susan Ki-
protich-Kepketer ed al via
appariva alquanto nervo-
sa, tirata, dato che senti-

va come fosse la giornata
buona per acciuffare un
successo importante an-
che su strada. Tale ten-
sione la frenava nei primi
10 km, ma non si stacca-
va dalla keniana che, av-
vertendo la sua sofferen-
za, cercava di alzare i rit-
mi. Vittoria però poi re-

cuperava fisicamente al
100% ed iniziava a sua
volta ad attaccare. Susan
rispondeva ad ogni varia-
zione di ritmo, ma al 15°
km la brembana accelle-
rava in maniera straordi-
naria e staccava inesora-
bilmente l’avversaria. Gli
ultimi chilometri erano

un inno al suo nome ed
alla fine sul Sentierone
un bel pubblico le decre-
tava il trionfo chiudendo
in 1h16’40", con la Kipro-
tich ad 1h17’17". Alle
spalle delle due però al-
tre due atlete bergama-
sche si mettevano in lu-
ce. Katiuscia Nozza-Biel-

li (1h22’46") si piazzava
fin dall’inizio in terza po-
sizione e difendeva il po-
dio fino alla fine dagli as-
salti di Paoletta Sanna
(1h23’03"): entrambi per-
sonali abbondanti. Gran-
de gara quindi di tutte e
tre le nostre fondiste. 

In campo maschile do-
po un chilometro si for-
mava un quintetto che
vedeva in testa i favoriti
con Zanotti quale inizia-
le intruso, ben presto
però solo a difendere un
ottimo quinto posto fina-
le (1h09’24"). Al 3° km
Zenucchi non teneva più
il ritmo piuttosto alto de-
gli africani e pure lui si
accontenava della prima
piazza italiana, finendo in
un ottimo 1h08’35". Mil-
le metri dopo era la vol-
ta del keniano Rotich a
rallentare terminando
terzo in 1h05’28", ed in
testa così restavano il fa-
vorito Kisri ed il portaco-
lori della Valle Brembana
Kanda. I due procedeva-
no accoppiati su eccellen-
ti ritmi fino al 14° km; qui
Kanda improvvisamente
era colpito da crampi al
polpaccio sinistro, cerca-
va di reagire e di ripren-
dere la testa, ma doveva
per forza rallentare ed ac-
contentarsi di un comun-
que buon secondo posto
(1h05’14"). Per Kisri era
una lunga volata trionfa-
le il finale della corsa e
vinceva bellamente in
1h05’14". Per concludere
bene anche i bergama-
schi Pasinetti, Cucchi,
Grataroli, Mangili, Mon-
zani, Fusar-Poli e Palaz-
zini.

Giancarlo Gnecchi

Pasini sul podio
Cdm di fondo: terzo posto nella staffetta sprint

DUESSELDORF «Sono al
mio terzo podio in carriera
in una staffetta sprint ma
arrivare fra i primi tre pro-
prio qui a Duesseldorf è di
gran lunga più bello che
qualsiasi altro podio. Vo-
glio giocarmi fino in fondo
le chances di qualificazio-
ne alla gara iridata di Sap-
poro». Le parole a caldo del
bergamasco Renato Pasini
dopo il terzo posto conqui-
stato ieri nella staffetta
sprint di Coppa del mondo
disputata a Duesseldorf
esprimono in pieno la sod-
disfazione per aver inizia-
to al meglio la stagione del-
lo sci nordico.

Il bergamasco, in coppia
con Cristian Zorzi, ha con-
quistato un esaltante ter-
zo posto a 4"3 degli svede-
si Lind-Larsson (capaci di
rompere il dominio norve-
gese nella due giorni che
ha aperto la Coppa del
mondo) e dei superfavoriti
norvegesi Roenning-Petter-
sen, oro e argento nella ga-
ra individuale di sabato che
Pasini ha chiuso al decimo
posto (miglior azzurro). 

Soddisfatto anche Zorzi:
«Abbiamo disputato una
bella e inaspettata prova
- commenta il finanziere
trentino -, le sensazioni di
questi giorni non erano po-
sitive e la sprint di sabato
me l’ha confermato. Inve-
ce le gambe giravano, ho
battuto nei metri finali gen-
te forte come Hetland e An-
gerer, significa che sono
sulla strada buona».

Fra le donne successo
della coppia norvegese
Gjoelme-Bjoergen davan-
ti a Svezia e Finlandia. Set-
time le azzurre Magda Ge-
nuin e Arianna Follis, ma
quest’ultima (quinta nella
gara individuale) paga pe-
santemente la rottura del
bastoncino quando era ter-
za e sembrava lanciata ver-
so il podio. 

Ora la nuova pausa. Si
riprende il 18 novembre a
Gallivare, in Svezia.

Dalla foto qui sopra, in senso
orario: la partenza, in centro
città, della Mezza Maratona
Città di Bergamo. 
La bergamasca Vittoria
Salvini, prima nella prova
femminile dopo un bel duello
con Susan Kiprotich-Kepketer.
Rachid Kisri, vincitore della
mezza maratona maschile.
Il bergamasco Emanuele
Zenucchi, primo italiano 
al traguardo (foto Magni)

Pasini in azione a Duesseldorf (foto Facchini/Newspower)

I N  B R E V E

Ciclismo dilettanti: Peruffo secondo
Il 21 enne vertovese Enrico Peruffo (Filmop) ha fallito per un sof-
fio la vittoria ieri a Biassono (Milano), in palio l’85ª Coppa d’In-
verno. È stato preceduto in una volata a due da Fabrizio Ame-
righi, 24 anni, imolese, in forza alla Trevigiani. Sullo slancio del-
la volata Amerighi è andato a cozzare contro la vettura del con-
direttore di corsa. Serie le conseguenze: con il braccio destro ha
infranto il lunotto posteriore della vettura procurandosi una de-
vastante ferita. La tradizionale corsa di chiusura ha visto alla
partenza 64 concorrenti dei quali soltanto 14 al traguardo do-
po 144 km (percorsi alla media di 42,546). Ha avuto successo
l’iniziativa promossa da Amerighi e Peruffo, primi al traguardo.
A 8" è giunto Matteo Marchesi (Frangi), a 25" l’orobico Alex Crip-
pa (Palazzago-Saclà-Maiet). Quinto posto con 35" di ritardo per
Bruno Rizzi (Pagnoncelli-Ngc-Perrel).

Hockey, serie C: Bergamo vince
Seconda vittoria consecutiva per l’Hockey Club Bergamo nel
campionato di serie C. Ieri i bergamaschi hanno superato in ca-
sa i Falchi Verona per 7-3 (2-1, 2-0, 3-2) grazie alle reti di Re
(doppietta),Monti,Nava,Bergamini,Giusti ed Heritier. Ospiti su-
bito avanti, ma nel finale del primo tempo l’Hc Bergamo ha ri-
baltato la situazione con due gol in cinque minuti. Nella se-
conda frazione i ragazzi di Ostricati hanno tenuto bene il risul-
tato e incrementato il vantaggio fino al 4-1. La partita è comun-
que restata difficile contro un avversario tosto come i Falchi, ma
l’Hc Bergamo in avvio di terzo tempo ha segnato subito il quin-
to gol mettendo al sicuro il risultato.

Rugby, derby di C 
Reproscan sfortunata

Il Cus Brescia batte
a Bergamo la Repro-
scan per 46-22; le fac-
ce alla fine di una dura
e aspra battaglia in
campo rispecchiano
l’andamento dell’incon-
tro, perché gli ospiti ti-
rano un sospiro di sol-
lievo mentre gli orobi-
ci escono a testa alta.

Nel rugby esistono
gloriose vittorie ed ono-
revoli sconfitte e ieri le
due compagini hanno
rispettato questo assio-
ma. La nota stonata
viene suonata da un
gap che non rende per
niente giustizia ai valo-
ri espressi in campo. Il
Cus schiera il quindici
titolare, mentre i padro-
ni di casa presentano
la quarta formazione
differente in altrettan-
te partite; gli infortuni
stanno falsando oltre-
modo il campionato del
team guidato da Rivola
e Lupo. Migliore in
campo, sembra para-
dossale assegnare la
palma del Mvp ad un
giocatore della squadra
sconfitta, il ventunen-
ne prima linea, prodot-
to del vivaio, Guariglia.

La fredda cronaca fa
calare il gelo nei primi
minuti di gioco sulla
Reproscan che deve fa-
re a meno del suo fuo-
riclasse Richini, all’e-

sordio stagionale, per-
ché alla prima palla gio-
cata si infortuna doven-
do lasciare il campo; il
resto dell’incontro si
può sintetizzare con un
buon gioco del Brescia
e una supremazia del
pack dei padroni di ca-
sa. Trovano posto sul
taccuino delle marca-
ture i metaman: Casa-
li, Rodeschini, il già ci-
tato Guariglia e Pietra;
a fare compagnia al
poker di realizzatori si
mette Sileo autore di
una trasformazione.

Le quattro segnature
permettono ai berga-
maschi di muovere co-
munque la classifica,
grazie al punto previsto
dal regolamento. Il bi-
lancio di queste prime
quattro gare deve tene-
re conto che una squa-
dra già priva di alcune
stelle della scorsa sta-
gione, capitan Opini
approdato in serie A su
tutti, e dilaniata dagli
infortuni, Youness e Te-
sta ad esempio, sta
aprendo un nuovo ciclo
palesando una certa fa-
cilità ad andare in me-
ta. Negativa la fase di-
fensiva per l’inesperien-
za. Colmata questa la-
cuna, la Reproscan po-
trà togliersi parecchie
soddisfazioni.

G. R.
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